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Toe-Pivot
Emília B. RodriguesTécnica de pés
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- Toe: dedo do pé em inglês.
No T vamos tocar com a ponta do pé.

- Pivot: giro.
No P é quando tocamos com o calcanhar pra dentro.

*Lembra SEMPRE de respirar e manter o pé o mais relaxado possível.


